
 
 
 

 
 
 

Public visé pour la formation : 
 

- Tout salarié étant titulaire du certificat SST 

 
Prérequis : 
 

- Etre titulaire de sa formation initiale ou posséder son numéro Forprev 

 
Objectifs de la formation : 
 

- Revalider les objectifs et compétences de la formation initiale 
- Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail, et mettre en application 

ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son 
entreprise. 

   

Contenus de la formation : 
 

- Examiner avant/pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à 
obtenir : 
 

- Reconnaissance selon un ordre déterminé, des signes pouvant indiquer que la vie de la 
victime est menacée. 

- Les 4 actions de recherche permettant de détecter ses signes. 
- Association des signes décelés aux résultats à atteindre, selon un ordre de priorité. 

 
- Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise : 

  
- Notions de base en matière de prévention. 
- Importance de la prévention dans l’entreprise. 
- Danger, risque, situation dangereuse, dommage, évènement dangereux, AT/MP… 
- Spécificité des risques et des statistiques de la profession. 

 
- Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ou 

l’établissement   
 

- Eléments du message d’alerte pour permettre aux secours d’organiser leur intervention. 
- Organisation des secours dans son entreprise. 
- Personnes à informer en interne. 
- Transmission d’un message aux secours appelés ou à la personne compétente dans 

l’entreprise. 
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Moyens et méthodes pédagogiques : 
 

- Exposés de rappels de connaissance s’appuyant sur des moyens audio-visuels et des 
supports physiques. 

- Simulations et mise en situation pratique. 
- Méthodes actives. 

 

Evaluation de la formation : 

 
- Epreuves certificatives en accord avec le document de référence de l’INRS 

  

Nom du ou des formateurs : 
 

- Charles Mathon 
- Pierre – Henri Pratlong 
- Karen Lorenz 

 

Forma Code :  42829 

 
 
 

Durée de la formation : 
 

- 1 jour soit 7 heures 
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