
Travail en hauteur - travaux en 
suspension - Secours

TRAV004

Objectifs 
A l'issue de la formation l'apprenant est capable :
reconnaître / identifier les différents EPI/Dispositifs d'ancrage ;
contrôler ses EPI avant et après chaque utilisation ;
s’assurer du bon état de ses EPI contre les chutes de hauteur 
pendant l’utilisation ;
porter et ajuster son harnais de sécurité ;
connecter correctement ses systèmes antichute ;
identifier les risques induits par le port des EPI (selon 
l'environnement) ;
être vigilant vis-à-vis de soi et de ses partenaires ;
accéder, se déplacer et travailler en hauteur en sécurité ;
appliquer le mode opératoire ;
savoir accéder sur corde et descendre (selon le mode 
opératoire de l’entreprise) ;
savoir utiliser les EPI spécifiques (descendeur, antichute, …) ;
être capable de remonter sur de courte distance sur corde 
(selon le mode opératoire de l’entreprise) ;
savoir se maintenir au poste de travail (selon le mode 
opératoire de l’entreprise) ;
confectionner des ancrages de tête (corde + ancrage).

Test des connaissances acquises et délivrance d'une attestation de fin 
de formation

Méthodes et modalités d'évaluation

Jours3Heures

Durée

21.00

Effectif

De 1 à 6 Personnes
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