
Sensibilisation sur la securite et le 
secourisme

SENSISST

Public Concerné 

Tout public

Objectifs 
Intervenir face à une situation d’accident
Améliorer l’efficacité des secours à la victime d’accident

Pré Requis 

Savoir lire et écrire français

Parcours pédagogique
Protéger une situation d’accident

Eviter le suraccident
Préparer l'intervention en toute sécurité auprès de la victime

Examiner la victime d’un accident

Déterminer l'état et le niveau d'urgence vitale

Alerter les secours

Faire intervenir les ressources internes et externes de l'établissement (infirmerie, 
sécurité)
Demander un avis médical

Secourir et surveiller

Appliquer ou faire appliquer les gestes de premières nécessité envers une situation de 
saignement abondant, de perte de connaissance avec ou sans détresse respiratoire, de 
malaise, de traumatisme emêchant des mouvements ou de plaies graves ou simples sans 
hémorragieSaignement abondant

Méthodes et moyens pédagogiques

Expositive (énoncés magistraux, vidéos, échanges)
Active (mise en situation, jeux de rôles, auto-évaluation des 
pratiques)
Matériel de formation secourisme (mannequin, DAE, 
maquillage etc.)
Technologies d’Information et de Communication

Objectifs Pédagogiques
Intervenir face à une situation d’accident
Améliorer l’efficacité des secours à la victime d’accident

Evaluations formatives continues
Attestation de fin de formation conformément à la réglementation de 
la FPC

Méthodes et modalités d'évaluation

Jour1Heures

Durée

7.00

Effectif

4 personnes minimum 
et 10 maximum
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