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Public Concerné 

Tout salarié amené à se déplacer en mission avec un véhicule de 
société ou personnel
Tout salariés dans la mesure où ils sont exposés aux risques 
d’accidents de trajet

Objectifs 
Comprendre l’influence de l’activité professionnelle sur la 
conduite automobile et devenir acteur de prévention de son 
entreprise
Analyser une situation dangereuse de conduite
Comprendre les facteurs déclencheurs d’un accident
Comprendre les limites humaines et physiques en lien avec la 
tâche de conduite
Intégrer la notion d’éco conduite à son comportement

Pré Requis 

Parler et lire et/ou comprendre à l’oral le français.

Les accidents de la route (en mission et accidents de trajet) sont la première cause de mortalité au 
travail. De ce fait, la sensibilisation et la prévention à la sécurité routière est un enjeu majeur pour les 
entreprises et leurs salariés exposés.

Parcours pédagogique
Comprendre la réglementation en vigueur :
Les justifications au code de la route
Les évolutions de loi
Les rôles, missions et devoirs de chaque acteur

Comprendre la « tâche » de conduite et ses composantes :
L’« Homme » conducteur
Partager la chaussée avec les autres usagers
Planifier un trajet
Préparer son véhicule
Analyser des pratiques de conduite
Analyser des accidents survenus au personnel de l’établissement

Comprendre les limites pour les maîtriser :
Humaines et physiologiques
Techniques et physiques
Organisationnelles

Participer à la démarche de prévention :
Rechercher des solutions
Informer pour proposer des mesures d’amélioration des conditions de conduite

Méthodes et moyens pédagogiques

Méthode explicative et magistrale (supports, outils et TIC, 
livrets individuels théoriques pour chaque participant à 
conserver à l’issu de la formation)

Méthode applicative et expérientielle (divers outils 
pédagogiques de tests et d’ateliers à pratiquer comme des 
lunettes, des tablettes numériques et des exercices de 
positionnement

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur et animateur expert en sécurité routière reconnu 
par le ministère de l’intérieur

Objectifs Pédagogiques
Connaître les risques liés aux besoins de déplacement routier en situation professionnelle.
Comprendre les mécanismes accidentels humains, techniques et environnementaux en lien avec ses pratiques de conduite.
Participer à la démarche de prévention du risque routier.

-	Intégrer la notion d’éco conduite à son comportement.

Evaluations formatives en continu

Méthodes et modalités d'évaluation

Jour1Heures

Durée

7.00

Effectif

De 1 à 10 Personnes

SIEGE SOCIAL : Form'In Prev  SAS au capital de  2000€ –  25 rue des amandiers –  11620  Villemoustaussou 
Tel :  04.68.72.04.79 / 06.45.05.49.38 – e-mail :  contact@forminprev.com

SIRET :  809 561 483 000 11 R.C.S. Carcassonne – TVA Intra :  FR13809561483


