
Tracteur de manutention sellette ou 
caisse mobile

TRAC001

Public Concerné 

Toute personne amenée à utiliser des tracteurs de manutention de 
type sellette ou porteur

Objectifs 
Objectif principal de la formation :

Maitriser la conduite en sécurité des tracteurs sellettes de 
manutention et des tracteurs porteurs de caisse mobile afin de 
prendre en charge des remorques routières et des caisses 
mobiles pour des opérations de chargement ou déchargement 
à partir d'un quai.

Objectifs opérationnels :

Connaitre les facteurs de risques liés aux opérations d’attelage 
dételage des remorques routières et la manutention des caisses 
mobiles avec étriers.  
Participer à la démarche de prévention des risques techniques

Pré Requis 

Parler et lire et/ou comprendre à l’oral le français

Parcours pédagogique
Contenus de la formation :

Connaitre et effectuer la procédure d’attelage et de dételage de la semi-remorque.

Alignement tracteur semi-remorque
Réglage hauteur sellette avec semi-remorque
Verrouillage du verrou coupleur et essai de traction
Remontage des béquilles suppression des dispositifs d’immobilisations
Brancher les différents flexibles et cordons de liaison entre véhicule tracteur et véhicule 
remorqué
Immobilisation de l’ensemble articulé
Contrôle du sol
Débrancher les différents flexibles et cordons de liaisons entre véhicule tracteur et semi-
remorque
Immobiliser la semi-remorque à l’aide du système de frein mécanique et des cales
Stabiliser la semi-remorque à l’aide des béquilles
Ouverture du verrou coupleur
Désengager le tracteur de la semi- remorque
Contrôle de l’immobilisation de la semi-remorque

Manœuvrer l’ensemble articulé et mise à quai de chargement

Connaitre la procédure de chargement de caisse mobile sur tracteur porteur

Préparation aux alignements
Présentation du porteur sous caisse
Manoeuvre des étriers

Préparer l’ensemble articulé pour effectuer une opération de chargement ou de 
déchargement

Evaluer et comprendre les systèmes de fermetures et de tendeurs des bâches latérales 
suivant les différentes marques de remorques Tautliner.
Méthode de résolution de problème face à un disfonctionnement sur l’ouverture des 
bâches ou des poteaux coulissants.
Appliquer les règles d’économie d’effort en adoptant les postures ergonomiques 
appropriées.

Méthodes et moyens pédagogiques

Modalités pédagogiques de présentiel (méthodes magistrales et
actives)
TIC dont supports individuels
Moyens techniques selon la recommandation

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur-trice reconnu dans la profession
Formateur-trice titulaire des base en prévention des risques 
professionnels (INRS).

Objectifs Pédagogiques
Avoir les connaissances théoriques nécessaires à la conduite en sécurité des tracteurs sellettes et des tracteurs porteurs en situation de travail
Appliquer le savoir-faire pratique nécessaire à la conduite en sécurité des tracteurs de manutention en situation de travail
Connaître les informations relatives aux risques liés à l’utilisation de ces types d'engins
Maîtriser les moyens et les méthodes permettant de prévenir ces risques
Connaitre et effectuer la procédure d’attelage de la semi-remorque routière.
Connaitre et effectuer la procédure de dételage de la semi-remorque routière.
Manœuvrer l’ensemble articulé et mise à quai.
Connaitre et effectuer la procédure de récupération d'une caisse mobile et de mise en place sur quai de chargement
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Tests théorique et pratique effectués en vue de la délivrance de
l'autorisation de conduite

Méthodes et modalités d'évaluation

Jours4Heures

Durée

28.00

Effectif

De 1 à 6 Personnes
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